NOWSCI TECHNICZNE W GINEKOLOGII

Aktywne tampony pochwowe. Opracowano nowoczesne tampony o dwodch ciekawych funkcjach.
Tampon, oprocz wchianiania krwi miesiaczkowej, dzigki technologii kontrolowanego uwalniania
substancji z polimerowych paskow moze uwalniaé rdzne substancje aktywne. Wyglad oraz
mechanizm dziatania sa takie same jak innych typowych tamponéw zaktadanych za pomoca
plastikowego aplikatora. Po raz pierwszy zastosowano t¢ nowatorska technologi¢ w tamponach
neutralizujacych podwyzszone pH wystgpujace podczas miesiaczki. Krew miesiaczkowa jest
absorbowana, a paski tamponu uwalniaja mieszaning kwasow cytrynowego i1 mlekowego.
Bezpieczenstwo i skuteczno$¢ tampondéw okre§lono w dwodch badaniach klinicznych w kazdym z
nich brato udziat 30 zdrowych ochotniczek. W grupie kobiet stosujacych zwykle tampony $rednie
pH pochwy podczas miesiaczki wzrosto z 4,7 do 5,08. W kolejnym niepublikowanym jeszcze
badaniu $rednie pH pochwy wsrod kobiet stosujacych aktywne tampony utrzymywato si¢ na
poziomie 4,76 (przed miesiaczka 4,1), natomiast srednie pH pochwy wsrdd pacjentek stosujacych
zwykte tampony wzrosto z 4,1 przed miesiaczka do 5,2 podczas miesiaczki. W zadnym z badan
wsrdd kobiet stosujacych aktywne tampony nie odnotowano istotnych dziatan niepozadanych.
Okreslanie charakteru wydzieliny z pochwy. Brakuje swoistych testow réznicujacych wydzieliny
z pochwy: ptyn owodniowy, mocz lub uptawy z innych przyczyn. W szpitalach nie ma prostych
przyrzadow umozliwiajacych ciagle monitorowanie wystepujacego sporadycznie wycieku ptynu
owodniowego. Firma Common Sense wyprodukowata ostatnio dwa zestawy diagnostyczne VI-
SEN-SE i AL-SENSE. Obydwa wykrywaja nieprawidtowe pH wydzieliny pochwowej dzigki
zOtym paskom wskaznikowym. Test VI-SENSE zmienia barwg na niebieska kiedy pH jest
podwyzszone powyzej normy lub jezeli zdolno$¢ buforujaca jest zmniejszona. Test AL-SENSE
zabarwia si¢ na niebiesko jezeli pH wydzieliny przekracza 5,2, co moze by¢ przydatne przy
stwierdzaniu odplywania ptynu owodniowego. Mocz powoduje zabarwienie niebiesko-zielone,
znikajace po okoto 10 minutach po wyschnigciu, dziala to jak kontrola ujemna 1 daje 100% czutosé
w wykrywaniu odplywania ptynu owodniowego. Zasada dzialania oparta jest na unikalnych
wlasciwosciach polimeréw: a) komponent plastyczny utrzymuje wysoka elastyczno$¢ oraz
uniemozliwia wyptukiwanie substancji czynnej, b) kolejny sktadnik zapobiega zmianie koloru i
pozwala na jego utrzymanie przez ponad 48 godzin, c) przepuszczalnosc¢ jest tak skalibrowana aby
reagowac przy niewielkich objgtosciach buforujacych, dlatego zabarwienie powstaje w zakresie pH
i objetosci buforujacej, d) unikalna struktura macierzy polimerowej sprawia, ze zabarwienie
spowodowane przez ptyny zawierajace duze stezenie mocznika (mocz) jest odwracalne w ciagu 10
minut. Od czasu kiedy wkladki, ktorych dziatanie oparte jest na polimerach, dopuszczono do
uzycia, moga one pomagac klinicystom w wykrywaniu zakazen bakteryjnych 1 pasozytniczych a
takze roznicowaniu mi¢dzy odptywaniem ptynu owodniowego, moczu lub stanami zapalnymi.
Nowe metody leczenia wysilkowego nietrzymania moczu. Do zachowawczych metod
postgpowania w wysitkowym nietrzymaniu moczu zaliczamy $rodki wchtaniajace oraz fizjoterapie
przepony miednicy. Niestety pacjentki niech¢tnie z nich korzystaja a dane obserwacyjne sa
niewystarczajace. Dostepne sa rOwniez urzadzenia blokujace cewke (od wewnatrz lub od zewnatrz),
sa one jednak zbyt inwazyjne. Wigkszo$¢ krazkéw pochwowych, ktoérych zadaniem jest
podniesienie szyi pecherza moczowego jest duza i inwazyjna, istnieje konieczno$¢ zaktadania ich
przez lekarza i nalezy stosowac je przez dtugi czas. Firma ConTIPI Ltd. opracowata nowy sposob
leczenia - jednorazowe urzadzenie zaktadane do pochwy aplikatorem, podobnym do stosowanych w
przypadku tamponow. Urzadzenie po zalozeniu zakotwicza si¢ samodzielnie, poszerza si¢ 1 w
sposob beznapigciowy przez kilka godzin podtrzymuje $rodkowy odcinek cewki moczowe;j
(dzialajac podobnie do beznapigciowych tasm pochwowych). Pociagnigcie sznurka powoduje
skurczenie si¢ tamponu, co pozwala na jego tatwe usunigcie. Urzadzenie jest zaktadane do pochwy
samodzielnie przez pacjentke. Kobieta moze zatozy¢ je przed planowanym wysitkiem (na przyktad
tancem) lub stosowac je przez dtuzszy czas do 8-12 godzin dziennie. Tampon TIPI jest postrzegany
jako wygodny w uzyciu, fatwy do zalozenia i1 usunigcia, niezaklocajacy oddawania moczu,
defekacji, chodzenia oraz zmian pozycji ciala. Tampon ConTIPI zmniejszyt ilo§¢ oddawanego
bezwiednie moczu $rednio o okoto 90% w godzinnym tescie 1 81% w ciagu 6 godzin obserwacji.
Oczywiscie zawsze, kiedy pojawiaja si¢ nowe mozliwosci diagnostyczne i terapeutyczne,



podjecie wlasciwych decyzji przez klinicystow staje si¢ coraz trudniejsze. Dla przyktadu, byt czas
kiedy jedyna opcja leczenia migéniakdéw macicy bylo usunigcie macicy lub wyluszczenie
migé$niaka. Obecnie mozemy wykona¢ rowniez embolizacj¢ (zamknigcie $wiatla) tetnic macicznych
a takze zastosowac leki - analogi GnRH. Pojawiaja si¢ rowniez metody bedace w fazie
eksperymentalnej, takie jak zogniskowana ultrasonografia oraz mioliza termiczna.

Procedury dopuszczajace do uzytku nowe urzadzenia staja si¢ coraz bardziej ztozone, dzigki
czemu chronieni jesteSmy przed stawianiem nierealnych oczekiwan, mozliwe jest takze
wyselekcjonowanie najbardziej przydatnych wurzadzen klinicznych, opracowanych dzigki
najbardziej kreatywnym umystom technologii biomedyczne;j
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