POROD KLESZCZOWY I PROZNIOCIAG

Moze si¢ zdarzy¢, ze pordd bedzie musial by¢ ukonczony przez potoznika cigciem
cesarskim, zabiegiem kleszczowym lub prozniociagiem potozniczym. Dzieje si¢ tak w sytuacjach,
gdy pordd samoistny jest niemozliwy lub wiaze sig z zagrozeniem dla dziecka albo dla rodzacej. W
niektorych przypadkach z gory wiadomo, ze porod sitami natury bgdzie niemozliwy lub obarczony
duzym ryzykiem uszkodzenia albo $mierci dziecka. Wtedy podejmuje si¢ decyzje o wykonaniu
zabiegu odpowiednio wczes$niej. W takiej sytuacji cigzarna moze wyjasni¢ swe watpliwosci z
lekarzem 1 przygotowac si¢ do zabiegu psychicznie. Jednak w wigkszosci przypadkow decyzje taka
podejmuje si¢ w trakcie porodu, gdyz wtedy najczeSciej ujawniaja si¢ ewentualne zagrozenia.
Wywotuje to zrozumiaty niepokdj, poczucie zagrozenia, strach przed poddaniem si¢ zabiegowi.
Niektéore z kobiet sa przekonane, ze pordd zabiegowy pozbawi je szansy przezycia czegos
picknego, wyjatkowego, sprawdzenia si¢. Nalezy uswiadomi¢ sobie, Zze sposdb, w jaki dziecko
przyszto na $wiat, nie wplywa istotnie ani na matke, ani na dziecko. Trzeba sobie uswiadomié, ze
zabieg taki ratuje zycie lub zdrowie dziecka, a przeciez to, jak bardzo kochamy nasze dzieci,
uswiadamiamy sobie najlepiej w sytuacjach, kiedy sa one chore lub co$ im grozi. Dotyczy to takze
zagrozenia ujawniajacego si¢ w czasie porodu. Warto pamigta¢ wreszcie, ze obecnie okoto 10 do 15
porodow na sto to porody zabiegowe. Zabiegi potoznicze stosuje si¢ wylacznie w sytuacjach, gdy
ich niewykonanie grozitoby powaznymi powiktaniami dla matki i dziecka.

W czasie drugiego okresu porodu glowka dziecka schodzi w dét kanatu rodnego matki i
istnieje pewien punkt, od ktérego nie ma odwrotu, nie jest juz mozliwe wydobycie dziecka "gora",
czyli przez brzuch za pomoca cigcia cesarskiego. Jesli zagrozenie dziecka lub matki pojawi si¢ na
tym etapie, pomoc polega na $ciagnigciu dziecka w dot kanatu rodnego za pomoca kleszczy lub
prozniociagu. Zabiegi te ciesza si¢ zta stawa ze wzgledu na stwierdzane czasami nieprawidlowosci
u dzieci urodzonych w ten sposob. Jednak warto wiedzie¢, ze ich przyczyna najczgsciej nie jest sam
zabieg, lecz zaistniate wcze$niej zagrozenia, ktore zmuszaja do takiego postgpowania. Dotyczy to
takze cigcia cesarskiego, jezeli wykonywane jest w sytuacji nagltego niebezpieczenstwa.

Kleszcze (tac. forceps) to narzedzie skonstruowane po raz
pierwszy w XVI wieku. Przypomina dwie duze, wygigte tyzki. Wygigciaff
sa dopasowane do ksztaltu glowki dziecka i krzywizn kanatu rodnego. Za g
pomoca kleszczy lekarz moze uchwyci¢ znajdujaca si¢ w kanale rodnym 3
glowke 1 delikatnie $ciagna¢ ja w dot. Pociaganie musi odbywaé sig wigs
czasie skurczu macicy i powinno by¢ wspomagane parciem matki. Porod
przy udziale kleszczy - stosowany obecnie stosunkowo rzadko 1 w
sytuacji gdy gltowka dziecka znajduje si¢ w kanale rodnym (na dnie™
miednicy lub w tzw. jej wychodzie). Sa to tzw. kleszcze wyjSciowe (tac. <
forceps aegressus). W dobie przed cigciami cesarskimi stosowano tzw.
kleszcze wysokie (tac. forceps altus) — obecnie catkowicie zarzucone. Zabieg wykonywany jest
przez doswiadczonego potoznika, po rozpatrzeniu wszystkich ewentualnych warunkow
predysponujacych do zatozenia kleszczy. Ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia powiktan u
dziecka oraz u matki, decyzja zakonczenia porodu w takiej formie jest bardzo indywidualna i
prawdopodobnie najlepsza w takiej wiasnie sytuacji. Po zabiegu kleszczowym dziecko moze mie¢
czasem otarcia naskorka, ale znikaja one bez $ladu po kilku dniach.

Prozniocigg (vacuum extractor) zostat wprowadzony do uzyciafk
pozniej, w drugiej polowie XX wieku. To narzedzie sktada si¢ Z&S
urzadzenia wytwarzajacego podci$nienie oraz (polaczonej z nim
gumowym przewodem) metalowej lub plastikowej koncowki w ksztatcie
plytkiej miseczki. Koncowke te przysysa si¢ do glowki dziecka, ags
nastgpnie pociaga w dot, podobnie jak w przypadku kleszczy. Pordd przy
pomocy prozniociagu polozniczego stosowany jest w sytuacjachs =
indywidualnych 1 przy uwzglednieniu odpowiednich warunkows ===
potozniczych. Jest to przyrzad ulatwiajacym urodzenie si¢ dziecka.~<
Pozostawia na czubku glowy dziecka §lad w postaci obrzeku, ktory
roéwniez wchlania si¢ po kilku dniach.




Oba narzedzia umozliwiaja szybkie urodzenie gtéwki dziecka. Zabiegi te podejmuje si¢ w
celu ratowania zycia dziecka lub zapobiegnigcia jego cigzkim uszkodzeniom. Wykonuje si¢ je w 11
okresie porodu, pod warunkiem, ze gldwka znajduje si¢ dostatecznie nisko w kanale rodnym.

Zarowno kleszcze, jak i prozniociag w rekach doswiadczonego potoznika nie stwarzaja
dodatkowego zagrozenia dla dziecka. Wybor narzedzia zalezy zwykle od przyzwyczajen i
umiejetnosci lekarza. Wielokrotnie aktywna postawa rodzacej eliminuje potrzebg zastosowania
powyzszej pomocy. Natomiast postawa bierna, pasywna, wpltywa na zatrzymanie si¢ postgpu
porodu - moze by¢ powodem jego zabiegowego zakonczenia. Postaraj si¢ zastosowa¢ do rad, ktére
otrzymasz w opisie postgpowania w poszczegolnych okresach porodu. Twoja aktywno$¢, wola
walki 1 wspolpraca z potozna oraz lekarzem opiekujacym si¢ Toba, na pewno w duzym stopniu
wplynie na zakonczenie fizjologiczne porodu - bez konieczno$ci powyzszej ingerencji.
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