Rozyczka w cigzy.

To choroba przenoszona droga kropelkowa. Chory zaraza osoby ze swojego otoczenia
na tydzien przed wystapieniem wysypki i tydzien po jej pojawieniu sig. Najczgsciej choruja dzieci
w wieku przedszkolnym. Dwa, trzy tygodnie po kontakcie z osoba zainfekowana pojawia sig lekka
goraczka, gorsze samopoczucie i drobne, blador6zowe plamki, ktére w ciagu doby rozprzestrzeniaja
si¢ na caltym ciele. Typowe dla r6zyczki jest powigkszenie weztéw chionnych za uszami, na karku 1
potylicy. Po kilku dniach goraczka ustgpuje, wysypka znika, nie pozostawiajac $ladow.
Powigkszenie wgzidw chtonnych utrzymuje si¢ troche dtuze;.

Roézyczka u dzieci przebiega zwykle tagodnie i1 daje odpornos¢ na cate zycie. Na szczg$cie coraz
rzadziej choruja na nig przyszle mamy. Wprowadzono bowiem obowigzkowe szczepienia 13-
letnich dziewczynek, coraz czg$ciej takze szczepia si¢ kobiety dopiero planujace zajsScie w ciaze.

Czgsto na pytanie lekarza o rozyczke kobieta odpowiada: ,,Nie wiem, nie pamigtam”.
Wtedy trzeba sprawdzi¢ odpornos$¢ (warto to zrobi¢ jeszcze przed zajSciem w ciazg lub na jej
poczatku). To niedrogie badanie (kosztuje 20-40 zt). Jesli chorowalas w dziecinstwie lub bytas
szczepiona, masz trwaly $lad: tzw. przeciwciala IgG. Jezeli ich nie posiadasz, istnieje ryzyko (cho¢
bardzo niewielkie), ze zachorujesz na rézyczke w ciazy. Szczeg6lnie dotyczy to kobiet, ktére maja
kontakt z dzie¢mi albo chorymi (np. przedszkolanki, pielggniarki).

Zachorowanie na rozyczke przez kobiete cigzarna moze spowodowac powazne wady u
dziecka. Wirus jest szczeg6lnie niebezpieczny w pierwszym trymestrze ciazy, a zwlaszcza w
pierwszych osmiu jej tygodniach, gdy ksztaltuja si¢ narzady dziecka. Nie posiada ono jeszcze
wlasnego systemu odporno$ciowego, a zakazona krew matki przenosi wirusa do jego organizmu.
Ryzyko wystapienia wad u dzieci zakazonych kobiet waha si¢ od 10 do 50 procent. Dotycza
przewaznie oczu (grozi za¢ma, jaskra), uszu (gluchota), moézgu (uposledzenie umystowe,
wodogtowie). Moga takze wystapi¢ deformacje kostne oraz uszkodzenia serca i1 watroby.
Zachorowanie na rozyczke migdzy 12 a 16 tygodniem ciazy zmniejsza ryzyko zakazenia ptodu o
potowe. Infekcja w pozniejszym okresie cigzy (po 16 tygodniu) nie musi powodowaé wad
rozwojowych.

Profilaktyka (w przypadku braku odpornosci), jesli juz jeste§ w ciazy — to unikanie kontaktu z
chorymi, a jesli dopiero ja planujesz — szczepienie (nie wolno go wykonywaé w czasie ciazy, a po
nim z poczeciem dziecka nalezy zaczekac ok. trzech miesigcy).

Leczenie (gdy cigzarna z brakiem odpornosci zetknie si¢ z chorym) jest skuteczne tylko
w pierwszych pigciu dniach od kontaktu z chorym. Stosuje si¢ specyficzna gamma-globuling.

W Polsce szczepienia dzieci przeciwko rézyczce sa obowiazkowe i1 przeprowadzane
dwukrotnie. Po raz pierwszy szczepi si¢ dzieci w wieku 13-14 miesigcy, a pozniej w wieku
pokwitania, tj. 13 lat. Ten drugi termin jest szczeg6lnie wazny dla dziewczynek. Szczepionka moze
by¢ skojarzona 1 wtedy uodparnia przeciwko odrze, swince 1 rdzyczce. Przyjmuje sig, ze chroni
przed zachorowaniem okoto 10 lat. Trwata odpornos¢ na wirusa zapewnia tylko przechorowanie
rozyczki.

Jarostaw Jacek Maj
lekarz ginekolog-poloinik
www.medic.hg.pl



